Psychologische Unfallneignng im Kriege.
Von
Priv.-Doz. Dr. Andreas Kluge, Budapest (Ungarn).
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Bekannt ist in der Unfallwissenschaft, daB die Wahrscheinlichkeit,
einen Unfall zu erleiden, nach der Anzahl der vorausgegangenen Unfélle
zu bemessen ist, da Personen, die innerhalb fiinf Jahren mehrere Unfille
hatten, in den unmittelbar folgenden fiinf Jahren durchschnittlich mehr
Unfille erleiden werden, als solche, die wihrend derselben Zeit nur
einen Unfall erlitten haben. Dieser Satz wurde unter anderem von
Marbe und seinen Mitarbeitern auch statistisch nachgewiesen und Marbe
sagt, dafl es nicht nur geborene Praktiker, Theoretiker und geborene
Konfusjonsrite, sondern auch geborene Pechvogel und Gliickskinder,
geborene Schaden- und Unfallstifter, kurz geborene Unfiller gibt.

Unter psychologischer Unfallneigung verstehen wir das Gesamtbild
derjenigen persoénlichen Eigentiimlichkeiten, wodurch die Unfallwahr-
scheinlichkeit einer bestimmten Person erhéht oder verringert wird.
Da diese Eigentiimlichkeiten nicht nur dic angeborenen oder erworbenen
geistigen Anlagen, sondern in Anbetracht der psychophysischen Wechsel-
wirkung auch die somatischen Anlagen umfassen, welche auf das Trieb-,
Gefiihls- und Willensleben, sowie Intelligenz einen Kinflufl ausiiben,
da es ferner beziiglich unserer Gesichtspunkte nebensiichlich erscheint,
zwischen Einflul der momentanen psychologischen Konstellation und
der habituellen psychologischen ¥instellungen zu unterscheiden, so
konnen wir sagen, daB wir unter dem Begriff der psychologischen Unfall-
neigung diejenigen Eigentiimlichkeiten verstchen, die infolge Aufbau
der psychophysischen Gesamtpersonlichkeit jemanden momentan oder
davernd zu Unfallgefahr disponieren.

Das Hauptgewicht liegt somit in der synthetischen Betrachtung,
in der Persénlichkeitskunde und doch wird nur die Untersuchung psy-
chischer Eigentiimlichkeiten, d. h. einzelner praktisch greifbarer Partial-
konstruktionen zum Ziele fithren. So wissen wir bereits, daf} die Fahigkeit,
die Aufmerksamkeit zu konzentrieren, die Geschwindigkeit der geistigen
Reaktionen, die rasche Erfassung einer neuen Situation, die Geistes-
gegenwart, die Unzugiinglichkeit fiir Schreckwirkung und die Wider-
standsfahigkeit gegeniiber verwirrenden neuen Situationen, die Um-
stellungsfihigkeit des Menschen gegeniiber wechselnden Aufgaben, das
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Temperament, Leichtsinn und Sorglosigkeit nicht weniger die Unfall-
neigung beeinflussen als Kérpergewandtheit oder Handgeschicklichkeit.
Diese psychologischen Eigentiimlichkeiten sind noch viel leichter zu
erfassen als die mehr komplexen, aber nicht weniger wichtigen psychi-
schen Zustéinde, die als Unordentlichkeit, dienstfremde Interessen (z. B.
hausliche Sorge), Widerwille gegen die Monotonie der Arbeit, Auf-
regung, Mangel an Arbeitseifer, Zeitgeiz, Bevorzugung bestimmter,
Bewegungen infolge des Gesetzes der psychischen Gleichformigkeit,
Gleichgiiltigkeit infolge stindigen Aufenthalts im = Gefahrenbereich,
Erwartung und Ahnung der Gefahren als unfallférdernd, andere wieder
als z. B. der Wille zur Unfallvermeidung oder die Uberzeugung von dem
eigenen Gefeitsein gegen Unfélle, als unfallschiitzend genau so bekannt,
aber Untersuchungen weniger zuginglich sind als die unfallwissen-
schaftlich hochwichtige Alkoholneigung, Ermiidung, Beleuchtung, Er-
nahrung oder die Temperaturverhiltnisse. All diese genannten psycho-
logischen Eigentiimlichkeiten, die sich zum Bild der Gesamtpersonlichkeit
erginzen, die einfacheren wie die komplexen, sind praktisch, d. h.
erfahrungsméfig gewonnene psychologische Willkiirkonstruktionen, sie
sind nur Gesichtspunkte, wonach wir unsere Erfahrungen gruppieren,
es ist aber unbewiesen, dal} sie wirklich Einheiten, Teile der Psyche
darstellten. Sie sind entstanden durch die Anforderungen der Unter-
suchung und es ist nur sehr fraglich, ob wir bei Untersuchungen, die
nicht die bisherigen Gesichtspunkte der industriellen oder Verkehrs-
Unfallpsychologie zur Grundlage nehmen, dieselben beibehalten miissen,
oder zu den neuen Fragen infolge neuer Gesichtspunkte andere psychische
Komplexe zum Gegenstand der Untersuchung auswihlen miissen.
Solange Volker leben, bleibt eine der wichtigsten Lebensfragen der
Krieg. Der Krieg bietet mit seiner unendlichen Mannigfaltigkeit an
Gefahren eine weite’ Moglichkeit zur Untersuchung der Frage, ob die
Gefahrdung der Person im Kriege auch von psychologischen Bedingungen
abhingig ist. Die Frage, ob die Kriegsschaden als Unfille zu betrachten
sind oder nicht, muBl bejaht werden, wenn dieselben psychologischen
Eigentiimlichkeiten im Kriege unfallférdernd oder umgekehrt wirksam
werden, die in der Unfallwissenschaft heute als solche bekannt sind.
Wer konnte diese praktisch fir die Zukunft so wichtige Frage besser
beurteilen als die heutige (Generation mit ihren Kriegserfahrungen, wer
konnte besser neue Gesichtspunkte, neue psychologische Partialkonstruk-
tionen zum Gegenstand der Untersuchung hinstellen als diejenigen, die
jahrelang das Kriegswerk mitmachen konnten. Zweck dieser Unter-
suchungen ist daher versuchen, festzustellen, worin die psychologische
Unfallneigung im Kriege besteht, welche die Bedingungen einer erhéhten
oder verminderten Unfalldisposition gegeniiber der Kriegsschaden sind.
Die Erziehung zur Vermeidung unfalldisponierender Seelenzustinde,
anderseits die Fernhaltung der besonders Gefihrdeten von dem entsprechend
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relativen Gefahrbereich wird  gleichbedeutend mit der FErsparnis an
Menschenmaterial und an kollektiver Kraft. Die VerhiitungsmafBregeln
diirften im allgemeinen nicht dieselben sein wie in der industriellen
Unfallspsychologie. So wissen wir zwar, dall auf -beiden Gebieten
die Einstellung junger Arbeiter oder — wie es vorauszuschicken ist —
Soldaten zu vermeiden ist, im industriellen Leben ist aber auch der
Personalwechsel zu vermeiden, solange im Kriege der Personalwechsel,
d. h. die Ablésung unfallverhiitend wirkt.

Einzelne Ansichten fehlen nicht, ausgedehnte Untersuchungen liegen
aber in dieser Richtung unseres Wissens noch nicht vor. So bemerkt
z. B. Marbe, daB jugendliche Personen sich im Felde unvorsichtiger
erwiesen als die dlteren, was teils auch auf Mangel an Kriegserfahrung
zurtickzufithren ist. Dieser und Schiche notieren, dafl die Todesahnungen
im Weltkrieg vielfach den wirklichen Tod zur Folge hatten. Wer aber
zu ausgedehnteren Untersuchungen heranschreiten will, der muf zuerst
sich seine Methoden zurechtlegen. Experimentell sind nur die einfacheren
Eigentiimlichkeiten zu erforschen, so z. B. Handgeschicklichkeit, viel-
leicht die Umstellungsfihigkeit, oft beziehen sich aber die Fragen auf
viel komplexere Zusténde, die zuerst noch weiter analysiert werden
miissen. Wir wablten daher die Methode, die uns gestattet, komplexe
Fragen komplex zu beantworten und nur bis dorthin mit der Analyse
fortzuschreiten, wohin es noch méglich ist. Wir stiitzen uns hauptséchlich
auf die Darstellungen psychiatrisch gebildeter Militdrarzte aus dem
Bekanntenkreise. Besondere Achtung verdient unter den Militérirzten
der den ganzen Krieg in vorderster Linie mitgemachte und am FEnde
des Kricges gefallene Psychiater Ludwig Scholz, sowic einzelne Ver-
dtfentlichungen aus dem Gebicte des Heeressanitétswesens, die iiberall
mit den eigenen Kriegserfahrungen verglichen werden sollen.

Die Gefahr, einen Kriegsunfall zu erleiden, gestaltet sich wesentlich
anders 1. nach den einzelnen militdrischen Berufen (Fihrer oder Gefiihrte,
Kombattant und Nichtkombattant), 11. nach der Waffengattung
(Flieger, Infanterie, usw.), III. nach der Art der Kricgsfithrung (Be-
wegungskrieg, Stellungskrieg, Werk, Marine), IV. nach den ecinzelnen
Kriegsereignissen (Marsch, Sturm, Trommelfeuer, Ungezicfer, Gefangen-
schaft usw.).

1. Der Fijhrer ist ganz verschiedenen psychologischen Vorbedingungen
unterworfen je nach seiner Position. Solange der bohere Fiihrver sich
selbst meistens nur dadurch gefihrdet, dafl er seine Unterstellten der
Gefahr aussetzt, zieht der niedere Truppenfithrer schon durch sein
eigenes Benehmen Gefahren zu oder wendet sie infolge giinstiger psycho-
logischer REigenschaften rechtzeitic ab. Wie Kittel sehr richtig betont,
bedarf der Fihrer in weit ausgedehnterem Ausmafle systematischer
psychologischer Kenntnisse, als es bis heute der Fall ist. Es hangt beim
hoheren Fihrer sehr viel von seiner Einstellung zum Gefechtsziel ab,



742 Andreas Kluge:

ohne eine viel za hartniickige Einstellung zu bestimmten Gefechtszielen
wire vielleicht mancher taktisch-strategische Fehler (Verrennung oder
Verharren mit konsekutiver Abschniirung) erspart gewesen, solange die
rechtzeitige psychologische Umstellung, d. h. das Erkennen der neuen
Situation manchem den Maria-Theresien-Orden gebracht und z. B. im
Seegeflecht bei Jiitland der fast bereits abgeschnittenen deutschen Flotte
durch Forcierung des Durchbruches den Erfolg brachte. Das stindige
Bewuptsein der Einstellung zum Gefechtsziel sowie eine schnelle Umstellungs-
fahigkeit ist daher nicht minder wichtig beim héheren Fiihrer als das
vollstindige Fernhalten affektiver Reaktionen, welche die Unterstellten
in ihrem Ausharren oder Mut durch das Beispiel enorm beeinflussen.
Unter affektiver Reaktion des Fiihrers ist natiirlich nicht blo8 das Bangen
oder die Vorsicht desselben zu verstehen, sondern oft auch der tapfere
Ubermut. So brachte das Bekanntwerden und Zirkulieren einer Photo-
graphie, wo ein Kronprinz im vordersten Graben sich ganz geoffnet
neben den sich duckenden Generilen zeigt, daselbst uns in den folgenden
Wochen manchen aus Unvorsichtigkeit Verwundeten ein.

Bei der Auslese, welche der hohere Offizier durchmacht, bevor er
das hohere Kommando erreicht, scheint die Wahrscheinlichkeit, unter
diesen Psychopathen aufzufinden, nicht besonders grof zu sein, was
fiir die niedrigeren Truppenfiihrer besonders im Kriege mit den Reserve-
kommandanten natiirlich gar nicht zutrifft. Unter den hoheren Komman-
danten muB man noch héchstens mit dem Vorkommen von exogenen
Nervenkrankheiten (Paralyse, Alkohol, vielleicht auch der Nicotin-
hemmung) rechnen und vielleicht mit den psychischen Symptomen (Reiz-
barkeit, Hartniickigkeit und leichte Depression) der beginnenden Arterio-
sklerose, wie wir solche Bilder zu beobachten tatsichlich Gelegenheit
hatten, teils personlich, teils auf Grund von Berichten anderer.

Es gibt aber psychologische Eigentiimlichkeiten, die als Charakter-
eigenschaften gar nicht den Eindruck des Krankhaften verraten, doch
weitgehend die Entschliisse des héheren Fiihrers in die Richtung der
Gefahrherbeifithrung oder -abwendung beeinflussen. Erstens die Explosi-
vitit, welche zit KurzschluBhandlungen fithrt und zweitens das, was
Kretschmer unter dem Bilde des kalten, affektstumpfen Despotentypus
mit Zigen der z#hen, iibergewissenhaften Pedanterie und launischen
Zerfahrenheit, zasarisch sprunghafter Willkiir und kalter Grausamkeit
beschrieben hat. Schon Kretschmer betont, daB unter diesen kiihlen
und egoistischen Herrennaturen sich einige schneidige Offiziersgestalten
finden, die unempfindlich fiir die eigene Gefahr und die der Unter-
stellten straff, zum Befehlen geboren sind, mit engem Interessenkreis,
ausgepragtem Berufs- und Standesgefiihl, mit heftiger und nachhaltiger
Verletzbarkeit ihrer empfindlichen Punkte, schroff und parteiisch, doch
kameradschaftlich korrekt, die sich nur auf Kommando und straffen
Dienstbetrieb bis zur Borniertheit, nicht aber auf individuelle Menschen-
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behandlung verstehen. Allerdings trigt der Umstand, dafi der hohere
Fithrer meistens jenseits der Jahre lebt, wo — wie auch Scholtz bemerkt
— der Tod viel von seinem Schreckensangesicht verliert, dazu bei,
dafl seine Auffassung iiber die Gefahr von der der Unterstellten sich
wesentlich unterscheidet.

Unter den niederen Fiihrern kommen zu denselben Gefahrenquellen
noch andere. Solange der hohere Fihrer durch die Mannigfaltigkeit
der Lebensweise von der zermiirbenden Einférmigkeit der vordersten
Linie verschont ist, macht der niedere Fiihrer seelisch alles mit den
Gefithrten mit, wozu — bei innerlich entsprechend Gebauten — noch
eine — die driickende Verantwortung hinzukommt, ein Gefiihl, welches
fir Erschopfte besonders schwer zu ertragen ist. Es gibt aber unter
ihnen nicht nur Erschopite, sondern, wie aus der Materialsammlung
von W. Schmidt zu ersehen ist, in nicht hoher Anzahl auch psycho-
pathische Persénlichkeiten. Uber die méglichen Varianten orientieren
uns die Arbeiten von Schmidt aus den Kriegszeiten und iiber die Friedens-
zeit Kittel und Hofmann. Wir machen aber besonders auf die besondere
Gefahrdung der Explosiven und Schmidt (70) auf die soeben Beférderten -
aufmerksam. Beide entbehren oder verlieren eben diesen affektiven
Kontakt mit thren Untergebenen, welcher eine der sichersten Quellen
der Gefahrvermeidung bedeutet. Uniiberlegtheiten, affektive Kurz-
schluBhandlungen (z. B. wie es oft vorkam, mutwillige Unternehmungen
aus verletztem FEhrgefiihl) wirken geradezu verhdngnisvoll bei dem
niederen Truppenfithrer und bedeuten ebenso hohe Gefihrdung, wie
Subintelligenz oder Geisteskrankheiten (epileptische, dann besonders
in festen Plitzen alkoholische oder gar hysterische Dammerzustinde,
Erregungen, Stupor usw.),

Was die Gefiihrten anbelangt, so kommt diesmal nur ihr Verhiltnis
zum Fihrer in Betracht. Die Einstellong — , Modifikation des psycho-
physischen Mechanismus durch vorangehende Wahrnehmungen nach
Kries — ist ganz anders beim Fiihrer, der auf Befehlsbefolgung, als beim
Oftizier, der auf Auszeichnung, oder beim Soldaten, der auf Gefahr,
Schonung eingestellt ist. Zweckverbéinde wirken im Sinne bestimmter
Kinstellungen, schreibt H. Kleint. Disziplin wirkt entschieden unfall-
verhiitend, opferfreudige Kameradschaft und Treue ebenfalls, dagegen
wirkt das in manchen Armeen oft sehr ausgeprigte Ressentiment der
Mannschaft gegen seine eigenen Offiziere, wie aus den im feindlichen
Graben erténenden Kampfgeschreien vor dem Sturm zu entnehmen
war, fiir Offizier und Cefiihrte geradezu verheerend, da dies einer-
seits den Fiihrer zum unniitzen Ubermut anspornt, zweitens die zweck-
méaflige Abwicklung der Aktion verhindert und die gegenseitige Hilfe
zigern lifit. Die psychologisch richtige Kinschatzung mancher Erregungs-
zustinde der Unterworfenen ist nicht nur aus disziplindren Riicksichten
wichtig, sondern wire auch zwecks Unfallvermeidung von Wichtigkeit.
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Schmidt betont richtig, daBl im Kriege die Riicksichtsnahme auf die
affektiv Labilen, auf die ,,Individualitdt* der notorisch Unwilligen und
zur Insubordination Tendierenden weiter ging, als es gut war. Manche
hysterische Erregung bezweckte natirlich nur die Flucht aus dem
kriegerischen Gefahrenbereich.

Ein Unterschied in der psychologischen Gefabrdung des Kombattanten
und, des Nichtkombattanten besteht hauptsichlich darin, daB das Leben
hinter der Front abwechslungsreicher ist. Infolgedessen wird durch die
Gleichgiiltigkeit und Gewchnung die Unfallbereitschaft beim Nicht-
kombattanten nicht erhéht. Anderseits hat der Kombattant den Vorteil,
daf durch Abwendung der Aufmerksamkeit und durch die Einstellung
auf eine spezielle Aufgabe die psychische Umstellung im Gefahrmoment
nicht verhindert wird. Die technische Gefihrdung der vordersten Linien
ist zwar unvergleichlich héher, die psychologische Gefihrdung ist aber
bei den unmittelbar hinter der Front arbeitenden Nichtkombattanten
umso groBer, da die Verkennung der Gefechtslage, die Unterschitzung
des Feindes einerseits, andererseits allerlei Illusionen Ileichter Boden
gewinnen und entweder zur Unterlassung von VerhiitungsmaBregeln
oder zur Hrregung bewegen. Manche Gefangennahme von Arzten ist
darauf zuriickzufithren. Der Raum hinter der Front lebt in der Vor-
stellungswelt der Kriegsteilnehmer als etwas, was Gefahren weniger
ausgesetzt ist, worauf die bekannte und auch von Scholiz beobachtete
Tatsache  beruht, daf Verwundete nach Verlassen der Gefechtslinie
jegliche Vorsicht vermissen und hierdurch oft noch weitere Verwundungen
zuziehen.

II. Die Waffengattung bedeutet ebenfalls neue Vorbedingungen
fir die psychologische Unfalldisposition. Was zuerst die besonders
gefihrdete Flugzeugs- und Schiffstruppen anbelangt, ist schon lange
bekannt, daBl diese Truppen einerseits durch Befriedigung des erhéhten
Reizhungers, andererseits durch abwechslungreiche Erlebnisgelegenheit
eben die affektiv schlecht equilibrierte Psychopathen anziehen (so betrat
z. B. nach einem von Hoffmann verétfentlichten Fall ein von patho-
logischer Hochstapelei Behafteter nach erfolgter Beinamputation noch
die Fliegerlaufbahn). Dasselbe ist aus der verhaltnismiBig groBen Zahl
der neurotischen Erkrankungen, andererseits auch aus der groBlen Be-
teiligung gewisser Waffengattungen an den revolutiondren Bewegungen
jedes Landes zu ersehen. Erhohte aber kurzdauernde Gefahr mit nach-
folgender Moglichkeit zum téglich ausgiebigen Genusse der Etappen-
wonnen, d. h. viel Alkohol, Weib und Geschlechtskrankheiten, Nicotin,
rasendes Autofahren und gelockerte Disziplin mit Riicksicht auf die
Gefahr, diese ganze ,,Heute rot morgen tot“. Cemiitslage erweckt
eine dauernde Affektlabilitit mit Aufmerksamkeitszerstreuung und
gewisser, meistens alkoholischer BewuBtseineinengung. Wird dieselbe
unterstiitzt durch die angeborene, oder durch Alkohol und Lues hervor-
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gerufene Urteilsschwiche, so erhéhen diese besonders die Gefahr, welche
einerseits in den Kriegseinwirkungen, andererseits in den technischen
Gefahren des Flugzeuges, Kraftwagens oder Schiffes gegeben sind. Die
erhohte Eindruckstihigkeit dieser Psychopathen verursacht oft ein
zweckwidriges Draufgingertum, andererseits aber auch weise Zuriick-
haltung in den schlecht kontrollierbaren Gefilden der Liifte oder des
Meeres und man kann ruhig sagen, dafl manche Notlandung eines Flug-
zeuges alles andere als Not war, dagegen waren oft die gefangenge-
nommenen Insassen wirklich iibersit von Degenerationsstigmata. Kine
besonders interessante, aber vielleicht seltene Gefahrdisposition beobach-
teten wir in der Zwangsneurose eines Fliegers, der bei Landung immer
an die Moglichkeit denken mubBte, schlecht zu landen, wodurch er
erheblich gestort wurde.

Die Kavallerie ist eine aussterbende Waffengattung, sie war in allen
friher angefihrten psychologischen Dingen eine Vorgingerin der
Maschinentruppen. In dem jetzigen Krieg erwies sich besonders der sog.
Kavalleriegeist, das unbesonnen schneidige Draufgéngertum mit Vorliebe
zum Handgemenge und eindrucksvollen Auftreten als besonders gefahr-
bringend. Gegen Kriegsende schwand aber die Kavallerieromantik
und diese Waffengattung teilte die psychologischen Bedingungen der
Infanterie.

Die bessere Versorgung, etwas hohere Durchschnittsintelligenz und
hoher Wert des Materials brachten eine psychologische Sonderstellung
der Artilleriemannschaft mit sich, welche den Auflenstehenden auch
auffiel, so daB man die Artillerie zeitweise scherzhaft auch Lebensver.
sicherung nannte. Die ruhige Zuversicht der Artilleriebedienung, der
rege Verkehr in der Etappe und die lingeren Fenerpausen crhalten die
psychologische Frische dieser Truppe am langsten, so dafl psychologische
Disposition als Unfallquelle hier am wenigsten in Betracht kommt.
Eben daraus ergibt sich oft eine hypomanische Unvorsichtigkeit und
Schlachtneugierde, nach Scholz besonders bei jungen oder unerfabrenen
Soldaten, welche entweder durch personliche Vernachlissigung der
Deckung oder durch Krleichterung der Entdeckung von feindlichen
Fliegern und Beobachtern, Gefahren bringt. Ganz anders der Artillerie-
beobachtungsdicnst, welcher einesteils die Gefahren der Infanterie teilt,
andererseits durch groBere Bewegungstreiheit besonders die Epileptiker,
deren Kriegsfreudigkeit von anderen Autoren, so von Schmidt auch
erwihnt wird, dann noch besonders die manisch flotten Cycliker in
erhéhtem Ausmalle anzieht und Gefahren oft unniitz aussetzt.

Die psychologische Einwirkung hochrasanter Explosionen, z. B.
Bomben oder Minenwerfern, wird vielfach iberschiitzt. Die wenig wider-
standsfahigen Neuropathen gelangen meistens nicht einmal bis dorthin,
und auf die iibrigen Kriegsteilnehmer in leeren Graben, in Fuchslchern,
Kasematten, Stollen oder sogar in offenen Trichtern ist die Wirkung
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des Trommelfeuers viel listiger als der Explosionseindruck. Wohl ist
eine kleine Befangenheit bei der Mannschaft beschossener Werke oder
Stollen zu bemerken, aber selbst eine moralische Wirkung ist nur zu
Beginn vorhanden, welche bald vollkommen verschwindet, so daB wir
die Behauptung von Scholz in dieser Beziehung nicht ginzlich teilen
(122,0). Scholz beschreibt als psychologische Folgen des untétigen Aus-
harrenmiissens in groBter Lebensgefahr (118): Angst, Erschwerung der
Auffassung, unzulingliche Verarbeitung der Eindriicke, Hemmung des
Gedankenablaufes und nachfolgende Beeintriichtigung der Erinnerungs-
fahigkeit, Frmiidung und erhshte Reizbarkeit allméihliches Erloschen
der Affekte und der natiirlichen Gefithlsregungen, Teilnahmslosigkeit,
Ode und Selbstentfremdung, erschwerte Auslésung von Bewegungs-
antrieben, Gebundenheit und Unlust zum Handeln, ldhmungsartige
Schwiche und Hemmung der ganzen koérperlich-seelischen Maschinerie,
stindige Gespanntheit, in welcher doch jeder Zuruf mit merkbarer
Schwerfilligkeit aufgenommen und mit Unlust ausgefiihrt wird, weiters
spiegeln sich manche durch Scherz die Illusion der Uberlegenheit vor
usw. Das mag fiir plétzlich auftauchende schwere Gefechtssituation
bei der Infanterie zutreffen, die psychische Wirkung langdauernder
Explosionen wird aber durch Gewdhnung zunichte gemacht und sie
beeinflufit die psychologische Gefihrdung durch Beschleunigung oder
Unterbindung eventueller Fluchtversuche keineswegs.

Es ist jedenfalls die Infanterie, bei welcher psychologische Gefahren-
quellen die grote Rolle spielen, obzwar der einzelne hier am wenigsten
zum Wort kommt. Die Gemeinschaft birgt schon Gefabrenquellen in
sich, , es stirbt sich leichter zu vielen‘* schreibt Scholz. Todesnihe belebt
das Gefiihl der Gemeinsamkeit, der Kameradschaft. Aus der Arbeit
von Kleint iiber die Einstellung wissen wir, dafl die Zahl der Tllusionen
bei einzelnen Versuchspersonen auBerordentlich verschieden ist, und
von gewissen intellektuellen Higenschaften, aber auch von der Methode
der Illusionserzeugung abhingt. Nun erzeugt die Gemeinschaft bei
ganz verschiedenen Personen dieselben Illusionen, so z. B. die Gering-
schitzung der feindlichen Stellungen, des Feindes iiberhaupt und
erhéht dadurch die Gefahr. Oft verfilscht die Kollektivpsyche im
Wege der Einstellung und der Illusion dic Wahrnehmungen, so z. B. die
Abschéitzung der Richtung feindlicher Geschiitze, die Marschrichtung
in unbekannter Gegend oder nachts. Kleint fand, daB 970/, aller Ver-
suchpersonen der Einstellung zum Opfer fielen. "Manche kollektive
Halluzinationen sind wahrend des Krieges auch beschrieben worden,
80 bei den Englindern neben Ypern. Auch Scholz schreibt: , Wieviel
halluzinierte Falschmeldungen mégen in diesem Kriege wohl erstattet
worden sein! Der Horchposten glaubt in dem Wehen des Windes das
Gerausch des heranschleichenden Feindes zu vernchmen, Patrouillen
sehen im Baumstamm den lauernden Gegner, im Glithwiirmchen das



Psychologische Unfallneigung im Kriege. 747

Feuver einer Zigarette, in weidenden Kiihen die vermutete Feldwache,
sturmbereite Mannschaften héren im Schiitzengraben falsche Angriff-
signale und stiirzen vor®. Auch gefahrbringende Illusionen und Hallu-
zinationen einzelner beobachtete Scholz, auch wir sehen dasselbe bei
Ermiideten und besonders bei schlaftrunkenen Psychopathen, wie das-
selbe in drei Fallen auch von Véries publiziert worden ist. Die Massen-
psyche erregter Truppenteile erzwingt manchmal eine Opferfreudigkeit,
die keineswegs der Einstellung zum Kriegsziel oder der Disziplin zu
verdanken ist. Diese suggestive Opferfreudigkeit, ausstrahlend aus dem
Gefithl der Gefahrgemeinschaft, betraf oft die nichtkombattanten Ele-
mente und trug manchen Arzten den Unfall ein, den sie sonst hitten
vermeiden konnen. Auch manche Unternehmungen oder heldenhafte
Aufopferungen sind dem zu verdanken. So bleibt ewig in Erinnerung
der Avfopferungsmut eines Offiziers des k. u. k. Inf.-Reg. Nr. 16, der
als eine aus Unvorsichtigkeit entziindete und schon brennende Hand-
granate nicht von seinem Uberschwung abschnallen und nicht mehr
wegwerfen konnte, um die umstehenden Kameraden nicht mit in Gefahr
zu bringen, sich auf den Bauch legte und so den Explosionsmoment
erwartete. Es liegt mehr Poesie und Ethos als Tatsache in den Aus-
fiihrungen von Scholz, als er schreibt: ,,Helden nenne ich jene Jung-
siegfriedsnaturen, die der Gefahr entgegengehen wie einem Fest, dem
Triebe ihres Herzens folgend, nicht aus Berechnung, nicht aus Ehrgeiz,
auch nicht aus kaltem, harten MuB, nicht aus Gebot der Pflicht sondern
aus dem Wunsch, als wackerer Mann zu bestehen, dem sittlichen Gesetz
und sozialen Gewissen gehorchend®. Er sagt ferner an anderer Stelle:
»wenn der Soldat auf den Ruf, Freiwillige vor, sich zu Wagnis und
Gefahren meldet, so wire nur ein Knabe, den in schwirmerischer Uber-
spannung des Heldentodes Lorbeer reizte, sondern hohes Pflichtgefiihl,
sittlicher Ernst, edler Enthusiasmus, kihner Wagemut, damonische
Lust an Gefahren, Hoffnung etwas Tuchtiges zu leisten, Ehrgeiz und
wohl auch der Wunsch, sich eine Auszeichnung zu verdienen‘. Wohl
kénnen wir einzelne der bier beschriebencen Einstellungen und Bewuft-
seinslagen als die wichligste psychologische Gefahrenquelle der I'nfanierie
betrachten. Wir kénnen noch dazu bemerken, daB zu Kriegsbeginn
bei manchen die Hoffnung durch leichte Verwundung, und besonders bei
manchen Nationalititen, durch Gefangenschaft der Kriegsgefahren zu
entkommen, zu Kriegsende wieder die Hoffnung durch viel Auszeich-
nungen einen Austausch in die Heimat zu erreichen, eine Rolle spielten.
Aber offen gestanden sahen wir wihrend der 44 Monate Fronttruppen-
dienst nirgends diese Jungsiegfriedsnaturen, auch in unserem Bekannten-
kreise nach dem Kriege nicht. Edler Enthusiasmus, kithner Wagemut
und dédmonische Lust an Gefahren, kurz das Draufgingertum kam
ofter vor und wird als flott manische Gemiitsverfagsung noch spater
eingehende Darstellung finden. Auch Berechnung auf Auszeichnung,
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Beforderung oder Entkommen vom Gefahrenbereiche wurde gesehen,
alles andere aber, was man Heldentum nannte, beruhte, wenn es nicht
Disziplin war, in der suggestiven Kraft, welche in der Gefahrengemein-
schaft der Infanterie ihre psychologische Wurzel hat. Warum meldeten
sich Freiwillige nur aus der vordersten Linie oder der Heimat, niemals
aber aus dem Etappenbereiche, oder aus den technischen usw. Truppen,
von den Telephonisten, Gendarmen, usw.? Das Gefiithl der Gefahren-
gemeinschaft verrit sich sehr schon wihrend des Trommelfeuers, wie
auch Scholz schreibt, wenn alle seelischen Vorgénge erschwert sind und
duBerlich die Ruhe des Fatalismus und der stillen Ergebung herrscht.
Hier tut man seine Pflicht mit Prizision weiter, das Unterbewufitsein
wacht aber lebendig und verbindet die verstummte Besatzung des Grabens
oder des Werkes mit unsichtbaren Drihten, um alle Gefahren bereit
zu empfangen. Reizt vielleicht die manchmal vorgekommene Beschieffung
durch eigene Artillerie die Gemiiter nicht bundertmal so auf als die
fremden Granaten ? Hierdurch wird ja eben dieses Gefiihl der Gefahren-
gemeinschaft verletzt.

Scholz sagt sehr richtig, daB Mut und Feigheit zusammengesetzte
und aus Widerspriichen gemengte Komplexe, verwandt und gegen-
satzlich sind, so daB es einen Mut aus der Angst geboren gibt, und es
gibt eine Feigheit, die sich hinter dem Strohfeuer der Tollkiihnheit,
des Elans verbirgt. Beide, Angstlichkeit wic Mut und Temperament,
Draufgingertum und kriegerische Unternehmungslust sind oft auf
Affektzustinde zuriickzufiihren, die der cycloiden Gemiitsverfassung
angehoren. Die schénen Fille von chronischer Manie und chronischen
manchmal paranociden und sensitiven Depressionen, die wihrend des
Kriegs drauBen zu beobachten waren und selbst in Friedenszeiten noch
von uns als Paranoiaimitation psychiatrisch teilweise bearbeitet wurden,
figurierten an der Front als Helden oder als Miesmacher und bedeuteten
in beiden Richtungen eine erhohte Gefahr. Hofmann schreibt (45. o.),
daB die konstitutionell Verstimmten diejenigen verdrieflich und miB-
mutig-depregsiven Individuen sind, die mutlos bei milimutiger Farbung
reizbar und unstet, bisweilen selbst unsicher und paranocisch ihre Um-
gebung betrachten, bei ausgesprochener Géwissenhaftigkeit lastet jedes
Verantwortungsgefiihl schwer auf ihnen und steigert sich zu quéilendem
Gemiitsdruck. Sie konnen keiner Sache im Leben eine gute Seite ab-
gewinnen, sehen alles schwarz, zweifeln an dem Gelingen jedes Vor-
habens. Die Gefihrdung solcher Personen als Fiihrer und als Gefiihrte
ist enorm erhoht. Scholz beschreibt den folgenden Fall: , Einer der
Soldaten, die uns zu Hilfe gekommen, hatte einen Schufl durch den
Finger der linken Hand bekommen. Er wurde verbunden und erhielt
die Weisung, sich woméglich in die Stadt zu retten und ins Lazarett
zu begeben. Er meinte jedoch, er sei so schén im Zuge, er habe schon
sechs Russen erledigt und mache gern noch weiter mit. Seine Wunde,
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obgleich der Knochen zersplittert war, habe nicht viel auf sich. Bald
darauf wurde er zum zweiten Mal verwundet und zwar in den linken
Arm, gelangte jedoch gliicklich iber den Fluf, statt aber ins Lazarett
zu gehen, legte er sich driiben wieder in Stellung, bis ihn endlich
ein Offizier wegschickte*’. Ist das Mut, und nicht manischer Zustand?
Oder konnen psychiatrisch Gebildete an etwas anderes als eine De-
pression denken, wenn man eine zweite Schilderung des Psychiaters
Scholz liest, der doch nicht an eine cycloide Depression denkt.
Er sagt: Angewiesen auf reines Duldenmiissen in unmittelbarer Gefahr,
erstarrt der Geist, wird dumpf und leer und tot. Dann kriechen die
Gedanken, trige, das Denken ist auch Arbeit, und selbst die kleinste
Willenshandlung wird zur Pein. Selbst das Sprechen, das Rede und
Antwortstehn, das Sichbesinnenmiissen fallt uns auf die Nerven, Ort
und Zeit verschwinden, die Wirklichkeit riickt in unendliche Fernen und
wihrend das BewuBltsein die Einzelvorgéinge noch immer registriert,
ersterben die Gefiihle, sie finden keinen Widerhall im Innern mehr.
Trotzdem schreibt Schmidt (178): ,,Die psychiatrisch geldufigen Angst-
zustéinde, z. B. Melancholie, spielen relativ eine geringe Rolle. Solche
Kranke werden meist schon nach riickwérts transportiert, ehe ihre
Erkennung einen derartigen Umfang angenommen hat. HEs ist sehr
méglich, daB Melancholiker, Schizophreniker bei ihren Angstzustinden
ziemlich unabhingig von dem Gefecht bleiben, weil die endogenen
Krankheitsmomente sie voll und ganz absorbieren®. Gegentiber Schmidt
weisen wir auf obige und folgende Ausfithrungen. Uber Angstlichkeit
und Furchtsamkeit schreibt Schmidt: Strapazen, mangelhafte Nahrung,
Schlafdefizit, Erkrankungen und Verwundungen fithren zu Zustdnden
akuter Angst und Fassungslosigkeit. In gleicher Weise wirken tagelanges
Trommelfeuer, das Erleben grauenvoller Situationen, deprimierende
militirische Lage wie Riickziige, der suggestive EinfluBl deprimierter
und dngstlicher Kameraden und Vorgesetzier. So schildert Rhode akute
Angstzustinde seelisch ausgeglichener Menschen, die beim Anblick vorbei-
getragener Verwundeter plotzlich kreidebleich wurden, ein Offizier bekam
akut eineschwere motorische Unruhe und warnicht mehr dazu zu bewegen,
aus seinem Unterstand herauszugehen. Kin sehr couragierter Offizier
bekam in einer sehr gefihrlichen Waldstellang plotzlich eine sehr schwere
motorische Unruhe, lief von einer Gruppe zur anderen und arrangierte
schlieflich einen Skat, um iber seine Unruhe hinwegzukommen, freilich
ohne Erfolg. HEbenso berichtet Rhode von einem Offizier, der beim
Defiakationsakt von einer in der Nibe einschlagenden Granate iiber-
rascht wurde, sich sofort in cinen Keller begab und an diesem Tage
nicht mehr dazu zu bringen war, aus dem Keller zu kommen. Ver-
wundungen sind geeignet, nach Truppenirzten, die Angstlichkeit und
Furchtsamkeit akot zu steigern. Schamidt erinnert sich eines Feldwebels,
der in unmittelbarer Nihe des Feindes auf Vorposten einen leichten
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Riickenschull bekam und dermafBen schrie und tobte, daBl die Gefabr
bestand, daf3 lebhaftes Feuer an diese Stelle gelegt wiirde. Trotz ener-
gischesten Zuredens war er nicht zur Aufgabe seines unsinnigen Ver-
haltens zu bewegen, mit dem er sich nicht das geringste niitzte, wahrend
er seine Umgebung der groBiten Gefahr aussetzte. Eine pathologische
Feigheit wird von Schmidt trotzdem — entgegen Hiibner und mit Birn-
baum — nicht angenommen. Von diesen Zustdnden, die uns die Unfall-
gefihrdung der eigenen Person und der Umgebung durch Affekte beweisen,
fiihren flieBende Uberginge zu den Psychopathien. Auch Scholz spricht

" . schon davon (141), indem er sagt, daB kranke oder halbkranke Eintliisse,

depressive Verstimmungen, unbeherrschtes Affektleben, epileptische oder
hysterische Dammerzusténde mitunter in das Bild der Psychopathien
hineinspielen. Eingehender wurden die Psychopathien im Heeres-
verbande wahrend der Friedenszeiten in Deutschland studiert.

Die sehr griindlichen Untersuchungen von Kiftel und Hofmann
stellten ein schon in Friedenszeiten steigendes Eindringen der Psycho-
pathien im Heere fest. Diese Psychopathien scheiden in 509/, der Fille
erst mit dem AbschluBl des 4. Dienstjahres aus dem Heere aus, werden
daher spét erkannt, so dall Hofmann verlangf, daB ein psychiatrisch
ausgebildeter Sanitatsoffizier jahrlich ein- bis zweimal mit der Unter-
suchung der bei den Ausbildungstruppen auffillig gewordenen Soldaten
beauftragt werde. Im Frieden treten die Psychopathen, ohne sich viel
Kopfzerbrechen iiber die Anforderungen zu machen, in das Heer ein,
oft angelockt durch ein gewisses Gefithl der wirtschaftlichen Unab-
héngigkeit von ihrer Familie, oder durch die Lust, Soldat spielen zu
kénnen, manchmal auch durch allerlei fantastische Vorstellungen iiber
das Soldatenleben. Bei manchen mag, wie Hofmann schreibt, eine
rasch autlockernde Begeisterung mit eine Rolle spielen, sehr viele kommen
aber, weil sie schon in so vielen anderen Berufen einen Schiffbruch erlitten
haben. Wenn sie nun in Friedenszeiten schon so oft zum Augenschein
kommen, so werden sie in Zeiten der allgemeinen Wehrpflicht im Kriege
noch ofter anzutreffen sein und was uns sehr wichtig erscheint, eben
unter den Chargen, die ihre Beforderung oft teils ihrer Friedensaus-
bildung verdanken. Die Geistesbeschaffenheit der Psychopathen ist
aber durch groBe Gefiihlserregbarkeit, gesteigerter Eindrucksfihigkeit
gekennzeichnet und bedeuten somit im allgemeinen erhohte psycho-
logische Kriegsgefihrdung sowohl fiir sich selbst als fir die Unter-
gebenen. Der bei Psychopathen lebhaftere Eindruck der Gefahren stellt
sich oft als Motiv zum Vergehen gegen das Ausharren im militérischen
Dienste dar, was in Kriegszeiten von Stier, Schmids, Hibner usw. genauer
studiert wurde. Die erhohte Gefihrdung der Psychopathen im Kriege
offenbarte sich auch in den Selbstmorden wahrend des Krieges, was
fir die Friedenszeiten von Hofmann eingehend untersucht wurde, im
Kriege aber uns besonders im Selbstmorde eines 18jahrigen Einjahrig-
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Freiwilligen sinnfillip wurde, der sich in der vordersten Kampflinie
durch Kopfschufl deswegen tétete, weil er einen Tag spiter zum Gefreiten
befordert werden sollte als seine Kameraden. Eine besondere Gefahrdung
der Psychopathen besteht auch in der erhohten Empfinglichkeit fir
psychische Infektionen. Nicht nur die Driickeberger stammen, wie
Kittel schreibt, immer von derselben Kompanie, sondern ganze Truppen-
teile kénnen durch Vermittlung von Psychopathen gefahrbringenden
Suggestionen anheimfallen, besonders wenn Offizier und Truppenarzt
iber Hergang der Suggestionen und iiber die Rolle der Psychopathen
nicht geniigend orientiert sind. Sehr richtig schreibt Hofmann, daf
die grofle Zahl der Fille, die in militdrérztlichen Rapporten als Hysterie
und Neurasthenie usw. erscheinen, ferner nervése Magen- und Herz-
beschwerden usw. eigentlich oft in das Gebiet der Psychopathien gehoren.
Wieviel Nachziigler, von den eigenen Truppenteilen Versprengte, sog.
Leichtverwundete usw. verdanken ihre Gefangennahme oder ihre Ver-
wundung in den hinteren Feuergraben der psychopathisch erhohten
Eindrucksfihigkeit. HEs sind dies, wie Kittel schreibt, Leute, die nie
ihre Sachen in Ordnung haben, auf die Lob, Tadel und Strafe erfolglos
bleiben, die bei jeder Gelegenheit versagen, keine Strapazen ertragen
und stets ein koérperliches Gebrechen dafiir anzufiihren wissen. Ks
kommen aber schwerere Fille auch vor. So beschreibt Kittel einen
besonders merkwiirdigen Fall, als ein Soldat, der wegen schwerer Epi-
lepsie seine séimtlichen fritheren Zivildienststellen hatte aufgeben miissen,
doch in das Heer eingestellt wurde.

Was nun die einzelnen Psychopathentypen anbelangt, so wiren
sie am einfachsten nach Wollenberg in Versager und Stirer einzuteilen,
welche Einteilung zugleich die hauptsichlichsten psychologischen Kricgs-
gefahren umschreibt. Genauer wird ihre psychische Struktur durch
dic Typen von Kraepelin und Aschaffenburg getroffen. So sind zuerst
die Zwangskranken unter ihnen zu nennen. Was die Angstphobien
eines Truppenfiihrers, selbst aber des einfachen Mannes zu verursachen
vermdgen, ist bei den engen Platzverhéltnissen eines Schiitzen- oder
Laufgrabens, in den beschréinkten Bewegungsmoglichkeiten eines Riick-
zuges oder Vormarsches leicht vorstellbar. Hofmann sah einen Offizier,
der infolge Zwangsvorstellung zwischen den Biumen eines Waldes
nicht hindurch konnte und betont sehr richtig, daB hinter scheinbarem
Nichtbefolgen eines Befehles oder selbst hinter scheinbarem Feigheits-
vergehen solche Zwangszustinde versteckt sein konnen. Als Wirk-
lichleitsfremde bezeichnet Aschaffenburg eine Gruppe von Fanatikern
und Dienstverweigerer, die aber wegen ihrer geringen Wichtigkeit und
wegen ihres Hinzugehdrens zu der groBen Gruppe der von Kretschmer
beschriebenen affektstarren Schizothymen keiner besonderen Beschrei-
bung bediirfen. Der Typus des Hrregbaren (explosive Gemiitserregbarkeit
und Stimmungslabilitit) kommt nach Hofmann beim Militir in zwei
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Formen zu Gesicht. Die erste Gruppe mit vorwiegend heiterer Gemiits-
art, kann unter verstéindiger Leitung, wenn nicht ihre Unzuverlissigkeit
und Launenhaftigkeit sie unverwertbar machen, unter Umstinden
ganz brauchbar sein, so besonders bei Stoftruppen, Unternehmungen
usw. Die zweite Gruppe der dauernd Unzufriedenen und Gereizten
bildet durch ihre Asozialitidt, verhetzende und zersetzende Unzufrieden-
heit und Norgelei, passiven Widerstand und dauernde Gereiztheit,
eine Gefahr fiir Disziplin und Stimmung der Truppe. Besonders bei
Alkoholgelegenheit steigert sich die Gefahr fir selbst und Kameraden.
Die Gruppe der Halilosen umfaBt Menschen, deren Willensrichtung
durch #duBere Einflisse fortwiahrend verandert, neu bestimmt wird,
wodurch ihre Lebensfithrung den Stempel der Laune und Zufilligkeit
an sich trigt. Mangel an Zielstrebigkeit und Gleichmafl, Leichtsinn
und Liigenhaftigkeit, besonders aber der erh6hte Reizhunger gegeniiber
allem Neuen, was der Krieg zu bieten vermag, setzt sie erhht Gefahren
aus. Als Chargen fallen sie oft durch Mangel an Haltung und Distanz-
gefiilhl auf, zum Nachteil der Disziplin. Das erhshte Reizbediirfnis
lafit fiir sie oft das eint6nige Schiitzengrabenleben unertraglich werden,
reizt sie zu Unternehmungen und wie schon erwdhnt, zur Versetzung
zu den besonders gefihrdeten Flieger- und Kavallerietruppen, oder
bewegt sie, sich zum Kundschafterdienst zu melden. Der Erlebnishunger
dieser Psychopathen fithrt manchmal zu frith zu einem Leichtsinn in
Angriff und Verteidigung, wozu manche Verwundungen kurz vor dem
Urlaubsantritt im Kriege das Beispiel geben. Der Anspruch auf Entgelt
fiir Entbehrungen und Gefahren lebt in diesen Leuten viel lebhafter
und erzeugt diese ,,Heute rot morgen tot-Stimmung, die zur Gemiits-
lage der haltlosen Psychopathen so sehr pafit und einerseits zu kolos-
saler Unvorsichtigkeit, andererseits zur plétzlich hereinbrechenden
Todesangst, nicht selten sogar zu dem von Scholz sog. larvierten Selbst-
mord fithrt, da selbst der Tod im Kleid des Opfers fiir das Vaterland
willkommener erscheint, als das Ausharren in der Eintonigkeit des
Schiitzengrabenkrieges. Dall die Haltlosen mit ihrer Rastlosigkeit
unter den Alkoholikern eine groBe Rolle spielen in Gestalt der unerlaubten
Entfernungen, Urlaubsiiberschreitungen, Dienstverweigerungen usw.,
ist nach dem Gesagten selbstverstéindlich. Die Gruppe der pathologischen
Liigner weist nebst einem Hang zur lebhaften Phantasiebetdtigung
erhohte Tllusionsbereitschaft, oft mit Erinnerungstduschung auf; hier
kommen praktisch von dem einfachsten Aufschneider bis zu den Selbst-
beforderungen, Selbstauszeichnungen, kriminelle Hochstapeleien aller
Art zum Vorschein. In erregten Zeiten konnen sie wie Hofmann bemerkt,
zu einer ernsthaften Gefahr fiir die Umwelt werden. Infolge der Leicht-
glaubigkeit und Kritiklosigkeit in psychisch hochgespannten Zeiten
treten sie hervor und je nach der optimistischen oder pessimistischen
Einstellung, so z. B. in Zeiten eines Riickzuges kénnen sie einen
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gefihrlichen Einflufl haben. Unter den Triebmenschen, Verschrobenen,
Gesellschaftsfeinden und Streitsiichtigen verstehen wir Typen, die schon
unter dem Bilde der Schyzothymiker oder chronisch Manischen mit
oder ohne paranoiden Einschlag Erwihnung gefunden haben.

Hysterische Erscheinungen kénnen natiirlich bei allen seelisch ent-
sprechend Gebauten auftreten, diese sind aber immer Zweckreaktionen,
dienen daher immer der Gefahrverminderung, selbst die oft starken
hysterischen Hemmungen modellieren sich immer zweckdienlich. Die
Emotionsbereitschaft der hysterischen Reaktion zeigt sich in dem eigen-
tiimlichen Mitleid mit den aus Unvorsichtigkeit zugezogenen Unfallen
im Kriege. Auch eine gewisse menschliche Solidaritit mit dem schuB-
bereiten Feinde wurde manchmal beobachtet, als ein sicherer Schuf}
aus Mitleid versiumt und lieber die eigene Gefahr erhoht wurde., Ubrigens
nimmt nicht nur die Eindrucksfahigkeit des Todesgedankens, sondern
jede Emotionsbereitschaft und jede Bereitschaft zu hysterischer Reak-
tion mit dem steigenden Alter ab, wie auch Scholz von dem Tode sagt.
Ein Teil der erhéhten Geféhrdung jiingerer Jahrginge ist sicher auf
ihre erhéhte Emotionsbereitschaft zuriickzufiihren.

Was nun die Gefahr durch unerkannte Geistesstorung der Kriegs-
teilnehmer anbelangt, so ist nicht zu verwundern, dall Scholz deren
Zahl sehr niedrig einschéatzt, da Geisteskrankheit eigentlich ein Polizei-
begriff und kein &rztlicher Begriff ist. Dal Geistesschwache an der
Front ofter vorkommt, die Geféhrdung der eigenen Person und der
Mitkdmpfer aber weniger zu erhhen vermag, hingt wohl mit der unter-
geordneten Stellung und ziemlich unausgiebigen Initiative dieser Men-
schen zusammen, wodurch ihnen meistens nur die Moglichkeit zur
Massenbetitigung zukommt.

Was die Halluzinationen anbelangt, so muBl zwischen Kollektiv-
halluzinationen und Halluzination einzelner streng unterschieden
werden., Die Kollektivhalluzinationen, wie sie von Zeiten der Kreuz-
fahrten bekannt sind, kamen wohl auch in diesem Kriege vor, waren
aber immerhin so selten, daB uns kein einziger Fall personlich be-
kannt wurde. Krschépfungshalluzination einzelner werden schon éfters
erwithnt, so sah Scholz zweimal Erschopfungsdelirien, er sagt aber
selbst, dal solches ofter vorgekommen sein mége, als es ihm zur
Kenntnis gelangte. Immerhin war unter den Verhdltnissen des Feld-
krieges niemals festzustellen, was hinter den Halluzinationen steckte,
Erschopfung, oder was nach unserer Ansicht noch o&fters der Fall
gewesen sein mag, eine noch nicht voll entwickelte Schizophrenie,
ferner mnichtdiagnostizierte Fieberzustinde, so besonders Tuberkulose
und Typhus, auBerdem besonders noch Alkohol. Die Frage bleibt daher
ganz offen, ob reine Erschopfungshalluzinationen vorgekommen sind.
Hlusionen spielten eine groBe Rolle und wir geben Scholz vecht, daf
illusiondre Verfdlschungen besonders des Nachts und in unsicherer
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Gegend vorgekommen sind; so wie bei der Jagd, glaubt einer im Wehen
des Windes heranschleichende Schritte eines Lebenden zu vernehmen,
im Baumstamm den lauernden Gegner, in Schatten der weiten Schnee-
gipfel dahinziehende Kolonnen zu sehen. Auch Gerdusche wurden
oft verkannt und fiihrten zur erhéhten Gefihrdung der eigenen Person
sowie der Kameraden.

Der groBe Unterschied im Bewegungskrieg und Schiitzengrabenkrieg
ist auch vom Standpunkt der psychologischen Gefdhrdung von Wichtig-
keit. Die Unvorsichtigkeit wihrend eines Marsches ist allgemein, wogegen
in der Eintonigkeit des .Schiitzengrabenkrieges durch die bekannte
Neugierde und Lust, etwas Neues zu erleben, eben die affektiv lebhafteren
und wertvolleren Personlichkeiten besonders gefihrdet werden. Die
Lust, etwas Neues zu erleben, tritt zwar bei manchen auch wihrend eines
Vormarsches in Gestalt einer unvorsichtigen Unternehmungslust zu-
tage, doch wird sie meistens durch die Ermiidung in gewissen Schranken
gehalten. Die Unvorsichtigkeit aber, womit manche im Schiitzengraben-
krieg Verstumpften etwa die regelmiBig beschossenen Wege zu passieren
gewohnt waren, wo sie sich sogar manchmal zu einer kleinen Rauch-
pause postierten oder photographische Aufnahmen bewerkstelligten,
erregte bei den noch nicht Verstumpften lebhaftes Staunen. Die Neugierde
der frisch angekommenen Truppen, besonders der jiungercn Jahrginge,
verursachte ebenfalls oft Verluste, die zu vermeiden gewesen wiren.
Auch bei Fliegerangriffen besteht crhéhte Gefahr eben in der Neugierde
der Herumstehenden.

Das einténige des Lebens in ecinem Werke oder sonst befestigten
Platze ist eigentlich ein volles Ebenbild des langen Schiitzengraben-
" krieges. Hier wie dort verminderte Aufmerksamkeit gegeniiber Gefahr-
quellen, eine langsam wachsende, an die Reizbarkeit und Norgelei
grenzende Verbitterung, erhoht durch Schlafdefizit und mangelnde
Reinigungsmdoglichkeit, Unsicherheit in der Beurteilung der Lage usw.
fitlhren zu einer Unternehmungslust schon aus reiner Verzweiflung,
wodurch freiwillige Gefihrdung der eigenen Person nicht selten ent-
steht. Ist der Soldat im Bewegungskrieg den belebenden oder erdriicken-
den Wettereinfliissen mehr ausgesetzt, wird er dadurch erhsht beein-
fluBt, so spielt andererseits in den Werken, Festungen, Schiitzengraben
neben dem Alkohol die Ungezieferplage und die gegenseitige psychische
Infektion eine bedeutende Rolle.

Wasg die Ungezieferplage anbelangt, so liel sich nach unserer Er-
fabrung bei verschiedenen Truppenteilen der k. u. k. Armee feststellen,
daB hier psychische Zustinde von weitgehender Wichtigkeit sind. Man
sah die affektstumpfen und kriegsiiberdriissigen Nationalititen weit
bedeutender verlaust als die anderen, auch wenn sie sonst sozusagen
nicht eine nationale Disposition zum Ungeziefer hatten (z. B. Ruthenen,
manche Polen usw.). Dieser Umstand erhohte natiirlich die Morbiditdt
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fir Infektionskrankheiten. Man sah den Unteroffizier, aber selbst die
niedrigste Charge, auch wenn sie in demselben Unterstand wohnten
und zur Wéischereinigung ebensowenig Gelegenheit hatten, viel seltener
verlausen als das Kanonenfutter, die Gemeinén. Derselbe Unterschied
war beziglich Erfrierungen zu beobachten, obzwar FuBbekleidung,
Dienst in dem feuchten Graben und Schnee, Witterungseinfliisse, Ver-
kostigung dasselbe waren. Man hatte den Eindruck, dal auch die
Anzahl der Marodemeldungen wegen Kleinigkeiten, abgesehen natiir-
lich von den vorkommenden Selbstverletzungen und Aggravationen,
wesentlich von der psychologischen Einstellung zum Kriege abhingig
war, indem national kriegsbewulBt Eingestelite oder solche, deren Eigen-
bewertung in der Truppenhierarchie irgendwie anerkannt wurde, so
Chargen, Unteroffiziere, selbst Telephonisten, Maschinengewehr-
bedienstete, sogar Ordonnanzen oder Offiziersdiener unter denselben
auBeren Verhéltnissen seltener zur Marodenvisite kamen als gemeine
Plankler. Dies 1a8t sich auf eine Driickebergerei nicht ganzlich zuriick-
fithren.

Hauptséchlich im Schiitzengrabenkrieg und in festen Plitzen war
das zu beobachten, was Scholz sehr treffend Sanititsgefahr nannte.
Darunter versteht man die eigentiimlich erhéhte Gefahrdung des Truppen-
sanitdtspersonals, welche sich einerseits aus der Nichtbeachtung der
Genfer Konvention, andererseits daraus ergab, dall von diesen eine
Arbeit in ungedeckter Stellung, vor oder hinter der Linie, noch wihrend
der Gefechtstitigkeit verlangt wurde. Diese Gefahrdung kam in der
erhohten Anzahl der Verluste zum Ausdruck; beziiglich Gefangenschaft
war aber die Gefahr noch héher dadurch, dafi das Sanititspersonal
seitens der Kommandos bei Riickziigen oder Situationsverinderung
oft einfach vergessen wurde. Auch feindlichen Fliegern und der Ar-
tillerie gegeniiber ist der Tatigkeitsort des Sanitatspersonals erhoht
auffallig und gefibrdet. Um so mehr, da der bereits Verwundete nicht
nur sofort aus dem Gefahrenbereiche sich zu entziehen trachtet, sondern
er dies mit einer ginzlichen Unvorsichtigkeit tut, als wire dem Feinde
auch bekannt, dall fir ihn der Krieg beendet ist. Hiedurch entsteht
einerseits eine auffallende Bewegung an den Hilfsplatzen, andererseits
entstehen dadurch sehr viele der zweiten Verwundungen, die wihrend
der Flucht des Verwundeten aus der vordersten Linie, ihm in der Feuer-
garbe der fiiberfliegenden Gescholle zustoBen. Dal Verzweiflungsakte
mancher verstiimmelt Verwundeten sich ebenfalls am Hilfsplatze ab-
spielen, verdient auch ¥rwihnung. Hierzu gehoren auch die ver-
zweifelten Versuche mancher Bauch- und Brustverletzten, ihren Ab-
transport aus dem Gefahrbereiche oder beim Riickzug trotz rztlicher
Belehrung durchzusetzen.

Echte Panik sahen wir persénlich in diesem Kriege ebensowenig wie
Scholz, der auch nur zu Kriegsbeginn Ansétze dazu beobachten konnte.
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Nicht einmal das beriihmte Kosakengerticht war dazu fihig. Ob aus-
gedehnte Gasangriffe oder Bombardements hinter der Front dazu fahig
sind, wird mehr die Zukunft zeigen. Erwihnung verdient aber der
durch Gasgranaten entstandene Brand des mit Mannschaft vollbesetzten
Eisenbahntunnels bei Monfalcone, dessen Ausgang durch Sperrfeuer
versperrt, hunderte von Menschenleben zum Opfer forderte, da die
Fliichtenden in echter Panikstimmung einander téteten. Auch Kron-
feld beschreibt einen Fall von Kriegspanik.

Solange griindlichen technischen und taktischen Vorbereitungen
auch psychische Vorbereitung sich anzuschlieSen pflegt, welche durch
Fixierung der Aufmerksamkeit die beste Methode der Gefahrvermeidung
ist, wirken unerwartete Gefahren storend. Auch zweckmiBigstes Ver-
halten der Fihrer kann wenig helfen, besonders gegeniiber affektlabilen
Erschépften oder Psychopathen. Solche unerwartete Qefahren drohen
besonders am. Vormarsch oder wihrend des Riickzuges in aufgelosten
Verbanden. - Explosionen kommen meistens nicht unerwartet, selbst
das Heulen der schweren Artilleriegeschosse gestattet eine gewisse
Vorbereitung.

Eine weitere Gefahr des Vormarsches ist in dem Draufgingertum
mancher hypomanischer Cycloiden oder Psychopathen zu erblicken,
welche zwar bei der Kavallerie und den Fliegern mehr Gelegenheit
haben sich zu betitigen, doch kommt es auch bei der Infanterie vor,
wie Scholz schreibt, daB selbst Marode sich manchmal zusammen-
nehmen, noch den Sturm mitzumachen,

Diese Sturmstimmung ist sehr oft geistigen oder chemischen Stimu-
lantien zu verdanken, worunter der Alkohol leider noch immer eine grofe
Rolle spielt. Aber auch ohne Alkohol handelt der stiirmende Soldat dumpf,
unbestimmt wie im Traum. Der Sturm vollzieht sich als triebhafte Ab-
reagierung der Spannung, welche den Soldaten als Stimmung der unmittel-
baren groBlen Gefahr in den Stunden und Minuten vor dem Sturm be-
driickte. Hier betatigt sich das Automatische und nichts wird iiberlegt,
am wenigsten die Gefahrvermeidung. Und doch ist der Sturm nicht das
Moment der groBten Gefahr, weil der Gegner sich in derselben Spannung
befindet. Kaum ein einziger Sturm wird mit v6llig klarem BewuBtsein
empfangen, deswegen wird trotz der Schiefwaffen so selten ein Sturm
zurilckgewiesen, sondern meistens mull der Gegenangriff folgen. Wenn
die Schiisse auf den stiirmenden Gegner bei klarem BewufBtsein gezielt
abgegeben wiirden, wire es heutzutage kaum moglich, erfolgreich zu
stirmen. Auch wer von dem Graben herausspringt und sich vor dem
stirmenden Feinde flichtet, erhoht seine Gefahrdung kaum, denn
niemand schieBt nach ihm, man trachtet nur den Besitz des Grabens
zu ergreifen. Es ist nicht zu leugnen, daB es oft zum Handgemenge kam,
doch war dieses Handgemenge ofter ein sich Wehrenmiissen als ein
sich Wehrenwollen. DaB einer psychischen Hochspannung bald die
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Abspannung mit einer unglaublichen Sorglosigkeit in der Behauptung
des Errungenen folgt, wulte schon der Taktiker, der schreibt, niemals
sei der Gegner schwicher als im Augenblick des errungenen Sieges.
Daf3 die chemischen Stimulantien, so Alkohol und Nicotin, nicht nur
aus der Angststimmung vor dem Sturm heraushelfen, sondern die
Gefahren wihrend und nach dem Sturm, besonders beim darauffolgenden
schleunigen Riickzug erheblich erhéhen durch Lahmlegung des Interesses
und der Umnsicht, durch Verengung des BewuBtseinsfeldes, hat ein
jeder im Kriege mit Beispielen belegen konnen. Besonders bei der
modernen Artillerievorbereitung eines Sturmes, wo die Feuerverlegung
zu Sekunden genau festgelegt ist, wird die Gefdhrdung, selbst durch
die eigene Feuerwelle, erhoht durch die verabreichten Betiubungsmittel.
Das von Scholz zitierte Wort eines Darius Kodomannus, wonach: ,,Dem
Tod entrinnt, wer ihn verachtet, doch den Verzagten holt er ein‘ klingt
schr schon, ist aber psychologisch nicht wahr.

Die Gefangenschaft ist nicht immer eine unvermeidliche Folge der
Situation, Uberliufer und gesuchte Gefangenschaft natiirlich nicht
gerechnet. Die psychologische Struktur der in Gefangenschaft geratenen
wurde bisher wenig beachtet. Wir waren in der Lage, in den Jahren
nach dem KriegschluB, als die Gefangenen aus RuBland und Italien
zuriickkehrten, die grofte psychiatrische Abteilung der Militérspitiler
in Ungarn zu beobachten. Auffallend hoch war die Zahl derjenigen,
die mit einer ausgesprochenen schizophrenen Psychose aus den sibiri-
schen Gefangenenlagern in die Quarantine heimkehrten und nachher
auf die psychiatrische Abteilung des Garnisonsspitals Nr. 16 in Budapest
cingeliefert wurden. Noch spéter fiel uns auf, wie oft in der Anamnesc
Schizophrener und Selbstmordkandidaten die Angabe zu finden war,
dafl der Betreffende in Gefangenschaft gewesen sei. Die rege Beteiliguny
der Gefangenenlagerinsassen an den revolutiondr-terroristischen Massen-
bewegungen und Brutalititen scheint auch die Annahme zu unter-
stiitven, dafl schizothyme Menschen der Gefahr der Gefangennahme
crhoht ausgesetzt sind. Wer sich auf einen anstrengenden Riickzug
in Bewegungskriege erinmert, wird leicht an die affektstumpfen Nach-
viigler denken, die vereinzelt oder in kleinen Truppen unterwegs sich
hinsetzten, in verlassenen Hausern sich Kartoffeln bratend den vor-
riickenden Feind ohne die geringste Erregung erwarteten, die michts
weniger zu verstehen vermochten, als den Kifer ihrer Kameraden, sich
mit Anspannung der letzten Kraft aus dem Gefahrenbereich zu ent-
ziehen. Neben der Affektstumpfheit kommt die autistische Sorglosigkeit
dieser Schizothymen als psychologische Gefahrquelle in Betracht. Der
Autismus, mit Herabsetzung der korrelativen Titigkeit ihrer Aufmerk-
samkeit und ihres Interesses fithrt oft zu einer Verkennung der Gefechts-
lage oder zur Nichtbeachtung rechtzeitiger Riickzugsmdglichkeiten,
dadurch wieder zur Gefangennabme. Die geistige Ode des Lagerlebens
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mit fast voller Vernichtung der Menschenwiirde, wozu noch die ver-
schiedenen Entbehrungen, darunter die sexuelle, hinzukommen, férdern
dann die Entwicklung der Schizophrenie, welche oft erst in der Heimat
erkannt wurde. Auch sind uns Fille bekannt, wo infolge Erschopfung
aufgetretene Hemmungen die Gefangenschaft herbeifithrten, gewagte
Unternehmungen manischer Draufginger fehlen auch nicht dabei.

Als Ergebnis dieser Betrachtungen lafit sich soviel wenigstens sagen,
daB 1. die Gefahr, im Kriege einen Unfall zu erleiden, durch gewisse psycho-
logische EKigenschaften erhoht wird wnd daf diese Gefdhrdung voraus-
sichtlich, d. h. nach Erkennen der psychologischen Struktur einzelner
Kriegsteilnehmer, nicht nur im voraus zu bestimmen, sondern vielleicht
auch zu verringern ist, dafl 2. Kenntnisse aus der &rztlichen Psychologie
daher nicht nur dem Militdrarzt, sondern auch dem Truppenoffizier
unentbehrlich sind und daf 3. psychologisch geschulte Militérarzte zu
dem wichtigsten Ratgeber eines kriegsfiihrenden Volkes gerechnet
werden miissen.
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